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 مدارك  

 مایهواپ  طیبل  
 و کارت   یکارت مل  شناسنامه، (  ییمدارك شناسا  اصل

  ت)خدم  انیپا
 ییمدارك شناسا  یرسم  ترجمه  
 هاآن  یهمراه ترجمه رسمبه  یلیمدارك تحص  اصل  
 همراه ترجمه  به  یو دانشگاه  یلیتحص  نمراتزیر  اصل

  یرسم
 یهمراه چند نسخه فتوکپبه  پاسپورت  
 ییدانشجو  يزایو  یو کپ  نتیپر  
 نام دانشگاهثبت  هیدییتا  
 واچر هتل  ای  یاقامت  مدارك 
 ی لیتحص  نهیهزو کمک   هیمربوط به بورس  اسناد 

  صورت وجود)(در
 6*4  ای  3*4(  یقطعه عکس پرسنل  چند(  
 و    یهمراه ترجمه رسمبه  یرانندگ  نامهیگواه

 یالمللن یب  نامهیگواه
 یو درمان  یمسافرت  مهیب  یگواه   
 لیمیو شماره تلفن و ا  يضرور   يهاتماس   ستیل  

  سفارت
 لازم  یو مدارك پزشک  های گواه  
 یو تمکن مال  یبانک  اسناد  
 صورت متاهل بودن)مربوط به تاهل (در  مدارك 

 پزوظروف و وسایل پخت 

 چند کاره   یقاشق و چنگال مسافرت 
 نشکن  یماگ مسافرت  ای  وانیل  
 کوچک و سبک  یبسته مسافرتدر   ظروف  
 سبک  نفرهک یعدد پلوپز    کی  
 یفلاسک مسافرت  ای  قمقمه  
 کوچک و سبک   نفرهکیقابلمه    کی 

 
 
 
 
 

 داروهاي شخصی و عمومی 
 و    بوپروفنیقرص سردرد و مُسکن (مانند ا

  )نیبدون کدئ  نوفنیاستام
 ای  نیوس ی(مانند ه  چهیپدرد و دل دل   قرص  

  ) نیدیفاموت
 لاتیفنوکسیاسهال (مانند د  قرص (  
 لاکسی(مانند قرص س   بوستیدرمان    قرص(  
  ویتامین  مانند  (  لازم  يهان یتامیو و  هامکملC  ،D  ،

 ) و آهن زینک
 یسرماخوردگ  قرص  
 نی سفالکس  ای  نیلیسی (مانند آموکس  کیوتیبی آنت  قرص(  
 یموضوع  پماد  
 نیستامیهی(مانند آنت  يآلرژ  قرص(  
 نیآسپر  ای  نوفنیبر (مانند استامتب  قرص(  
  پانسمان  يباند برا  يمقدار  
 زخم   چسب 
  همراه نسخه پزشکبه   یشخص  يداروها 

 لوازم شخصی و بهداشتی  

 دندان   ری مسواك و خم  
 و شامپو   صابون  
 و برس سر   شانه  
  ر یگناخن 
 بدن   ونیو لوس  کرم  
 یشیلوازم آرا  تیک  
 یمسافرت  يکاغذ   دستمال  
 یبانوان (مثلا نوار بهداشت  یبهداشت  لوازم(  
 و ادکلن  عطر  
 مرطوب  دستمال  
 ضدآفتاب  کرم  
 لتیو ژ  تراششیر  
 سبک  ملحفهو    یروبالشت  
 یمسافرت  پتو  
 یو آفتاب  یطب  نکیع  
 کوچک و سبک  یچیعدد ق  کی  
 و سوزن  نخ  
 کوچک و سبک   حوله 
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 لوازم الکترونیکی  

  تاپ و شارژرلپ  
 همراه و شارژر   تلفن  
 بانک  پاور  
 یالمللن یو آداپتور ب  لیتبد  
 2 عدد USB  
 اکسترنال  هارد  
 يهندزفر  ای  هدفون  
 و کابل شارژ آن    يباطر   ، یعکاس  نیدورب 
 کوچک    یمسافرت  سشوار 

 مواد غذایی و خوراکی  

 مقدار کمو خشکبار به   لیآج  
  مقدار کمبه  یرانیا  يچا  
 برنج  یکم  مقدار   
 زعفران  
 زرشک  
 هیادو  یکم  
 لواشک  
 ای  کرزیطول پرواز مثل اسن  يبرا   ییهایخوراک  

 کشمش   ینخودچ

 التحریر دانشجویی  لوازم 

 5 یمشکل  ای  یعدد خودکار آب  
 5 عدد مداد  
 2  تراشعدد مداد  
 2  کنعدد پاك 
 2 عدد دفترچه  
 دفتر  ای  دیسررس  کی  
 1  يعدد چسب نوار  
 ییعدد کاور مشما  چند 
 عدد کاغذ    چندa4  ورق کلاسور   ای 

 

 

 

 لباس و پوشاك  

 عدد)  10(حداقل    ریلباس ز  
 عدد)   10(حداقل    جوراب  
 یهمانیم  ای  یلباس رسم  دستکی  
 2 کتان  ای  نیعدد شلوار ج  
 تاپ   ای  شرتیعدد ت  چند 
 بلندن یکوتاه و آست  نیآست  راهنیپ  
 خانه  یراحت  لباس  
 یشلوارك راحت  ای  شلوار  
 ها) خانم  ي(برا   دامن 
 ییدمپا  
 سرد)  يشهرها  يچسبان (برا  سیب  لباس  
 پلار)   ای  یعدد لباس گرم (بافت، پشم  چند  
 ي هود  ایژاکت    شرت،یسو  
 ریآب و بادگعدد کاپشن ضد   کی  
 ،گردن و دستکششال   کلاه  
 عدد چتر کوچک و سبک   کی 
 یعدد کفش رسم  کی  
 2 یعدد کفش اسپرت و راحت  
  کمربند 
 و یعدد ما  کی  
 ی دست لباس ورزش  کی 

 
  وجه نقد و ارز 

 

 مقاله «وسایل مورد نیاز براي مهاجرت تحصیلی» 

 
 سفر بخیر.... 
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